Mate nelahku profesiu - ste to vy, na
kom v prvom rade zalezi, ¢i pacient
prezije alebo nie. Citite pri svojej praci
stres?

Musim povedat, Ze ¢im je anestéziolog
menej skuseny, tym zaziva vacsi stres.

So skiisenostami a rokmi praxe sa

stres preziva lepsie, lebo reakcia nan sa
modifikuje a aj skultarnuje. Odburaja sa
neucelné pohyby a reakcie a anestéziolog
sa tak moze viac sustredit na vyrieSenie
problémov. Vzdy vsak ide o stres.

Na druhej strane, stale plati, Ze ani s
rokmi praxe sa tiplna istota neziska. Vzdy
nas moze nieco prekvapit. Stres je teda
tienom anestéziologa, ktory sa od tejto
prace neda oddelit.

Toto je medicinska cast stresu, no ta
spolo¢enska nie je o ni¢ lahSia. Pracujeme
v prostredi, kde sa tlak na anestéziolo-
ga stupnuje kazdym rokom. 12 rokov
pracujem v zahranici v podmienkach,

ze ak mate komplikacie pocas anestézie,
musite Celit utokom, ktoré ohrozuju vasu
pracovnu i zivotna existenciu.

Vasa tloha sa poslednym stehom opera-
cie ani zdaleka nekon¢i. Musite pacien-
ta vo vhodnom case prebrat a i nadalej
ho kontrolovat. Akt najneprijemnejsiu
situaciu ste zazili pocas, pripadne po
operdcii pacienta?

Ak v mojej profesii neprijemné situacie,
niekedy aj nebezpecné, dopadnu dobre,
vezmem si z nich ponaucenie a postiva-
ji ma v pracovnej vykonnosti na vyssi
stupen. Spomeniem jeden maly pripad,
ktory sa stava casto.

Ak sa pocas operacie dlhsie zapozeram
do operacného pola, ktoré je vysvietené
intenzivnym a silnym svetlom, o¢i sa
prisposobia tymto podmienkam. Pri
naslednej kontrole hlavy pacienta, ktora
je obklopena modrozelenou bieliziou a je
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v pritmi, neprisposobené oc¢i vyhodnotia
tento stav ako modrofialovu farbu, ktora
zodpoveda cyanotickému pacientovi (bez
kysliku), pritom vysoko Specializované
monitory nehlasia ziaden podobny stav.
V tomto momente vasim telom prebehne
zvlastna adrenalinova vlna... Vzdy sa ¢u-
dujem a aj hnevam, ze som sa dal znova
nachytat po 23 rokoch prace. Strach

o pacienta je vSak vzdy obrovsky, kto ho
straca, robi chyby!

Vo svojom volnom case sa venujete
polovnictvu a streleckému Sportu. Je to
pre vas akési odreagovanie sa po naroc-
nej sluzbe alebo ¢o to pre vas znamena?
Pretoze ¢lanok bude urcite ¢itat aj man-
zelka, odpoviem, Ze sa venujem rodine,
polovnictvu a strelectvu. Zbrane ma pri-
tahovali od detstva. Pamatam si, ze ako
dieta som kradol otcovi zo skrine naboje
a dodaval ich mojim kamaratom. Za tito
akciu som dostal taku bitku, Ze som mal
na stehnach otlaceny opasok aj s prackou.
Prvu gulovnicu som si kupil nacierno ako
14-ro¢ny. Babicka o tom vedela, ale nikdy
ma nezradila. Potom prisla univerzita, tri
atestacie, rodina a odchod do zahrani-
¢ia. Po 9 rokoch préce v zahranici som
pochopil, Ze pracovat 380 hodin mesacne
a viac nie je normalne. Teraz pracujem 2
tyzdne ako anestéziolog v zahranici a dva
tyzdne som na Slovensku. Dva tyzdne na
Slovensku su krasne! Je to relax s rodi-
nou, predajia, polovnictvo a priatelia.
Diametralne odlis$na praca na Slovensku
a v zahranici sposobuje, ze sa na kazda
nesmierne tesim.

Kol'ko sa uz tomuto svojmu hobby venu-
jete a ako casto si nan najdete ¢as?
Zbraniam sa intenzivne venujem od
zmeny rezimu. Ked' som pred 4 rokmi
zacal s obchodom, mama lakonicky po-

Venuje sa profesii, v ktorej rozhoduju sekundy.
Okrem toho je to vasnivy polovnik a taktiez sa
podiel’a na rozsireni streleckého Sportu prostred-
nictvom bazaru www.brokovnice.sk. O kom je
re¢? O hlavnom lekarovi festivalu Pohoda, ktory
organizoval zachranné prace pri zrateni stanu

v 1. 2009, anestéziolégovi MUDr. Jaroslavovi

znamenala: ,Hm..,, bolo len otazkou ¢asu,
kedy to prepukne....”

Pocas dvoch tyzdnov na Slovensku mam
v porovnani s predchadzajicimi rokmi
podstatne viac ¢asu, ktory mozem rozde-
lit medzi rodinu, predajiu a polovnictvo.
Som Zenaty 26 rokov, mam tolerantni
manzelku, ktord uz pozna rozdelenie po-
fovnej sezony na obdobia, kedy sa poluje
a kedy nie. Podla toho sa troSku organi-
zuje aj nas volny cas. Te$im sa, ze polovné
skusky ma uz aj starsi syn. Ak zacnete
polovat s detmi, je to lepSie prijaté aj

v rodine, okrem toho sa mozete navzajom
porozpravat, ¢o je dnes tazke.

Ako dlho funguje bazar www.zbra-
ne-bazar.sk a aka je vasa aktivita v tejto
predajni?

Sprava stranok a celého obchodu aj s re-
alizaciou je na mojich pleciach. Obcas mi
pomaha syn, ale ten je dost zamestnany
stadiom. Uvidime, ¢o prinesie budicnost.
Bazar na pouzité zbrane funguje viac ako
4 roky. Od augusta 2010 spravujeme 2
internetové stranky www.zbrane.bazar.
sk a www.brokovnice.sk . Za 16 mesiacov
¢innosti sme dokazali zdvihnit navstev-
nost stranok na 100-tisicovi hranicu.
Spravovanie tychto serverov je casovo
dost naro¢né, vyzaduje si upgrade mi-
nimalne 1 x tyzdenne. Na druhej strane
vSak s dobrou internetovou strankou

a aktualnou ponukou Setrime nas cas

v obchode. Nas zakaznik je ,,odkomuni-
kovany e-mailom” a prichadza do pre-
dajne rozhodnuty na 80 %. Nerozhoduje
sa vSak medzi kupit a nekupit, ale medzi
konkrétnymi znackami a typmi zbrani.
Nasa aktivita sa zacala ako predaj pou-
zitych zbrani, v sucasnosti zastupujeme
svetové znacky, naboje CLEVER, zbrane i
ZOLI, SAIVINELLI, REDOLFI, BREDA.
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